Sommerlicher Gemüsesalat mit Sprossen

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Lauchzwiebeln
	  50 g
	        250 g
	        500 g

	Paprika, gelb
	  50 g
	        250 g
	        500 g

	Paprika, rot
	  50 g
	        250 g
	        500 g

	Paprika, grün
	  50 g
	        250 g
	        500 g

	Tomate
	  50 g
	        250 g
	        500 g

	Zucchini
	  60 g
	        300 g
	        600 g

	Karotten
	  60 g
	        300 g
	        600 g

	Radieschen
	  60 g
	        300 g
	        600 g

	Eisbergsalat
	  50 g
	        250 g
	        500 g

	Apfel
	  80 g
	        400 g
	        800 g

	Sprossen
	  50 g
	        250 g
	        500 g

	Avocado
	  60 g
	        300 g
	        600 g

	Gemüsewasser
	  50 ml
	        250 g
	        500 ml

	Joghurt, 3,5 % Fett
	100 g
	        500 g
	            1 kg

	Zitronensaft
	  30 ml
	        150 ml
	        300 ml  

	Agavendicksaft
	  20 g
	        100 g
	         200 g

	jodiertes Speisesalz
	    2 g
	          10 g
	           20 g

	Pfeffer weiß, gemahlen
	    1 g
	            5 g
	           10 g

	Petersilie, gehackt
	  10 g
	          50 g
	         100 g


Zubereitung:

Das Gemüse und den Apfel würfeln, in Scheiben schneiden oder raspeln. Den Eisbergsalat in feine Streifen schneiden. Die Sprossen spülen und abtropfen lassen. Aus der Avocado, dem Gemüsewasser, dem Joghurt, dem Zitronensaft und den Gewürzen ein Dressing rühren und sofort unter das Gemüse heben. Mit Petersilie bestreuen. 

Ergibt ca. 80 g pro Port.

